





abbaye d’Hambye
alléee de la Vire -secteurn

(De Troisgots a Pont-Farcy : chemin en herbe )

Remontant la Vire jusqu’a Pont-Farcy dans le Calvados, le chemin de halage longe ici la partie la plus calme
de la riviére. Des barrages furent établis aux XIX“™ s. pour y permettre la navigation.

Une liaison vélo est jalonnée entre Pont-Farcy et Vire. Pour plus d’informations, contacter le Comité
Départemental du Tourisme du Calvados au 02 31 27 90 30 ou cdt@cgl4.fr

M INFO DECOUVERTE :
La Chapelle-sur-Vire, la Grotte du Diable.

M INFO REVETEMENT :
Troisgots / Fourneaux : Chemin en herbe

Fourneaux / Pont-Farcy : revétement roulant (sable compacté).

Circuit @@ Au cceur de la Vallée de la Vire )

Balisage
asuivre :

17 km / 2h b b db

DEPART CONSEILLE :
place du marché a Tessy-sur-Vire

AVOIR EN CHEMIN :

1 Bourg et église de Tessy-sur-Vire : a découvrir, le joli parc
adjacent a I'église Saint-Pierre du XV et XIX*™s.

2 Village fleuri de Domjean

3 Chéateau de I’Angotiere (propriété privée) : xv et Xix™s.
4 La-Chapelle-sur-Vire : haut lieu de pélerinage pour ses deux
statues et ses guérisons miraculeuses

5 la Grotte du Diable : construite & la demande d’Amédée Duval
Duperron au XIX, elle offre un panorama fabuleux

6 Eglise de Fervaches : du XIx™ s., elle conserve une statue de
Saint-Pierre, classée monument historique

jaune

La Chapelle-sur-Vire

(Circuit @)Entre Sienne et Soulles )

Balisage a suivre : jaune

27 km / 3h15 b b

DEPART CONSEILLE : place de la salle des fétes d’Hambye

AVOIR EN CHEMIN :

1 Hambye : habitats traditionnels avec des maisons du XVII™ s. de
chaque c6té de la rue centrale

2 Ferme et manoir des Mariette de La Pagerie : résidence de la
famille d’'un des plus célébre cartographe francais

3 Eglise du Guislain : datant du Xx™ s, elle juxtapose le cimetiére ot
repose le général baron d’empire Benjamin Houssin de Saint-Laurent

4 Moulin Briault : perché sur la Soulles, il date du XVIF™ s,

5 Maupertuis : a découvrir le cidre et de nombreux produits du
terroir mais aussi I'église Saint-Pierre-de-Maupertuis

6 Stéle de Sceur Marthe (Adele Lebouteiller)

7 Chapelle du manoir de la Verabliére : datant du Xviii™s.

8 Stele commémorative 1944
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erS Ie bOC&ge Vl rOiS-Secteur )

(De Vire & Sourdeval : voie verte )

Au départ de Vire, la voie verte de la Baie du Mont Saint-Michel offre une continuité des itinéraires entre les
départements du Calvados, de la Manche et de I'Orne. Ancrée sur I'ancienne ligne de chemin de fer Vire-
Fougeéres, ce parcours permet de rejoindre Le Mont Saint-Michel par des itinéraires sécurisés. Cette premiere
étape s’ouvre sur les vallons et bocage du Mortainais.

M INFO DECOUVERTE :

L’ancienne ligne de chemin de fer Vire-Fougeres

Le tracé de la ligne de chemin de fer est confié au
XIX*™s. a Fulgence Bienvenle, jeune polytechnicien
talentueux. Compte tenu des reliefs escarpés, le tracé
présentait bien des difficultés. Franchissant de
multiples contreforts, utilisant de récentes inventions
tels le détonateur et la dynamite, réalisant une
succession de tranchées et de remblais, il parvient &
dessiner «un tracé plein d’élégance»

Sourdeval

Halte-randonneurs (face a I’'ancienne gare) : départ de
randonnées VTT sur I'espace VTT-FFC de la Vallée de la
Sée www.vtt-valleedelasee.com

En selle sur la voie verte !

Chaulieu, point culminant de la Manche
Venez contempler le panorama au belvédere de Chaulieu avec son altitude de 368 m et sa table
d’orientation.

Vengeons, village Patrimoine®

(a 2,8 km par laRD 497)

Vengeons est une commune trés ancienne qui date de plus de 1000 ans. Découvrez son histoire grace a
I'implantation de 12 panneaux d’informations.

Brouains, village Patrimoine®

(22,1 km par de petites routes communales)
Située au cceur de la haute vallée de la Sée, Brouains vous invite a travers une balade a découvrir la fontaine
Saint-Gilles, la vallée aux cent moulins, les papetiers, I'Eglise Sainte-Anne, divers panoramas...
Au bord de la Sée, de nombreux coins de péche s’offrent a vous. Retrouvez également I'Ecomusée du Moulin
de la Sée présentant I'histoire de la fabrication de papier, couverts et _

soufflets ainsi que la vie du saumon. |
Contact : Tél. 02 33 59 20 50 - www.moulin-de-la-see.com

M INFO REVETEMENT :
Vire / Sourdeval : revétement roulant (gravillons compactés).

Mobilier d’interprétation
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Atravers le Mortainais- secteur p

@Ie Bion a Flers : voie verte et chemin en herbe )

Ce parcours permet de rejoindre le département de I'Orne en longeant le Parc naturel régional Normandie-
Maine. Vous traversez le pays de la pomme et de la poire qui, au printemps, colore la campagne de blanc et

de rose.

Pour plus d’information sur les trongons Saint-Cyr-du-Bailleul / Domfront / Flers, contactez le Comité
Départemental du Tourisme de I'Orne au 02 33 28 88 71 ou info@ornetourisme.com

B INFO DECOUVERTE :

Le Parc naturel régional Normandie-Maine

Cours d’eau, rus, ruisseaux et rivieres animent le
territoire de leur force, et creusent des vallées étroites a
travers les roches du massif armoricain. Les cascades de
Mortain et la Fosse Arthour témoignent de cette force. A
découvrir également les massifs boisés et forestiers
connectés par un vaste réseau de haies bocageres et de
vergers de pommiers et poiriers.

Maison de la pomme et de la poire de Barenton

Le musée vous invite a découvrir les techniques et
traditions de transformation des fruits en célebres
boissons comme le calvados et le poiré bénéficiant
d'une AOC. Verger conservatoire et dégustation de
produits apres chaque visite.

Pour plus de renseignements : Tél. 02 33 59 56 22.

B INFO REVETEMENT :

Bion / Parking La Chiffetiére : revétement roulant
(gravillons compactés)

Parking de la Chiffetiére / Flers : succession de parties
en herbe et en terre. L'utilisation d’'un VTT ou VTC est
conseillée.

Pour plus d’information sur le troncon La Chiffetiére /
Flers, contacter le Comité Départemental du Tourisme de
I’Orne au 02 33 28 88 71 ou info@ornetourisme.com

Barenton - Maison de la poire et de la pomme

Mobilier d’interprétation
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Laregion des cascades- secteur

@e Sourdeval a Saint-Hilaire-du-Harcouét : voie verte )

Sur laroute du Mont Saint-Michel, la voie verte traverse des paysages verdoyants dans une région aux reliefs
escarpés. A I'extrémité Sud de la Manche, une portion de voie verte relie Les Loges-Marchis a Fougéres dans
le département de I'llle-et-Vilaine.

M INFO DECOUVERTE :

Les cascades de Mortain

Située a 1 km au sud de Mortain, la grande cascade offre un panorama
pittoresque. Le spectacle offert par la chute des eaux de la Cance, sur
une vingtaine de metres et a travers une barre de grés armoricain, est
inoubliable. L'accés a ce panorama est facilité par I'implantation d’un
escalier descendant vers la riviére.

En contrebas du centre ville, une petite cascade permet la découverte
d’un paysage verdoyant.

Cascades de Mortain

Abbaye Blanche de Mortain

Site classé du XII*™ s. cette abbatiale accueille de
nombreuses activités artistiques et expositions. Elle
reste également un lieu de priére et de culte. Pour tout
renseignement contacter le 02 33 79 47 47.

Abbaye de Savigny-le-Vieux, village Patrimoine®
Fondée en 1013 par Vital, on y observe encore de
somptueuses ruines. A I'apogée de son histoire pas
moins, de 300 moines vivaient dans les batiments
construits a I'intérieur des 7000 m? de terrain.

i‘:‘-'-""ﬁ'-ﬂl -
b T

B INFO REVETEMENT :

Mortain / Isigny-le-Buat :

revétement roulant (gravillons compactés).
Les Loges-Marchis / Fougeres :
revétement roulant (gravillons compactés).

Halte a Sourdeval
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t—HI|aII’e él Ducey-Secteur R

(De Saint-Hilaire-du-Harcouét & Pontaubault : voie verte )

La voie verte traverse le pays du Mont Saint-Michel et serpente le long de la Sélune avant de rejoindre
I’embouchure de la Sée et de la Sélune.

M INFO DECOUVERTE :
Le bois d’Ardennes, le chateau des Montgommery de Ducey.

B INFO REVETEMENT :
Saint-Hilaire-du-Harcouét / Pontaubault : revétement roulant (gravillons compactés).

(Circuit € Circuit du pays de Terregatte ) ®elsoeasuire:
20km/2h30 (@

DEPARTS CONSEILLES : Saint-Aubin-de-Terregate, Saint-Laurent-de-Terregatte ou Saint-Senier-de-Beuvron

AVOIR EN CHEMIN :

1 Le Pays de Terregatte : nom signifiant «terre gatée» 3 Auberge de Mirande : authentique cadran solaire

etillustrant les luttes entre Bretons et Normands de laguerrede cent 4 Saint-Aubin-de-Terregatte : puits, croix et cadran solaire
ans

2 Bel Orient : Accés au lac de la Roche-qui-Boit

@irCUit @CirCUitS des Lacs ) Balisage a suivre : jaune

22 km / 2h45 b b a4

DEPARTS CONSEILLES : Vezins, base de loisirs de La Mazure

AVOIR EN CHEMIN :

1 «La fieffe au Roi» : site et stage de péche

2 La Vincendiere : village qui doit son nom & I'incendie
qui le détruisit

3 Les Biards : célébre pour ses foires

4 Eglise des Biards

5 La Poissoniere : libérée le 31 juillet 1944

6 Vue Panoramique sur le Lac Vezin

et le lac de la Roche-qui-Boit

7 Barrage de Vezins et usine hydroélectrique

8 Pont de la Doriere

L —
Lac de la Roche-qui-Boit (point 2 du circuit 33)
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UI’ de |’AVI’anChIn - Secteur S

(CII'CUIt @ LES RIVGS de Ia Sée ) Balisage a suivre : jaune -

19km/2h30 @SN

DEPARTS CONSEILLES : parking de I'église de Braffais, gite d’étape ou parking de I’école de La Chaise-
Baudouin

AVOIR EN CHEMIN :

1 La Chaise-Baudouin : église et maisons de chouans
avec linteau en granit de 1767

2 Les deux croix de I’Ourserie : vraisemblablement
croix de limite de paroisse ou de diocése, elle fut un lieu de
procession

3 Les Etangs du Val de Sée : pache a la truite, bar,
restaurant, du 1 mars au 15 octobre,
www.etangs-valdesee.com

4 Eglise Sainte-Eugienne : du X s. modifiée au XIV,
XV et XVIII*™ s., ouvert tous les jours, créche vivante

en décembre

5 Braffais : & voir son église du XVIII™ s. et ses fétes
patronales de I'été

Etangs de la Vallée de la Sée

Balisage
) asuivre :

jaune

(Circuit @Entre monts et basse vallée de la Sée
24km/3h00 (e

DEPART CONSEILLE : Saint-Loup

AVOIR EN CHEMIN :

1 Saint-Loup : village fleuri, église romane

2 Manoir d’Apilly

3 Eglise de Godefroy : style romane

4 Le Chateau du Plessis (propriété privée) : bien
que ne se visitant pas de nombreux chateaux tel celui-ci
jalonnent le parcours

Ducey - Chateau des Montgommery
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Mont
h6| - Secteur T

(De Pontaubault au Mont Saint-Michel : route partagée )

La liaison est jalonnée sur des routes départementales a faible circulation ou sur les digues,
et offre des points de vue uniques sur la baie du Mont Saint-Michel.

B INFO DECOUVERTE :

Le pavillon d'information sur I'opération de
rétablissement du caractére maritime du
Mont Saint-Michel vous accueille d‘avril a
octobre a proximité du nouveau barrage sur le
couesnon www.projetmontsaintmichel.fr

M INFO REVETEMENT :

Pontaubault / Mont-Saint-Michel : liaison sur
routes départementales a faible circulation.

a vélo dans les polders

Balisage a suivre : jaune

(Circuit @ A la rencontre du Mont Saint-Michel )

17 km / 2h15 3%

DEPARTS CONSEILLES : mairie de Vains, Maison de la Baie de Genéts, relais du Routout a Vains

AVOIR EN CHEMIN :

1Vains : Granges aux dimes, église (vitrail) 4 Village de pécheur de Saint-Léonard
2 Le Mascaret (Grouin du Sud) : vague qui s'engouffre dans 5 Au Grand Port : vue sur la Baie du Mont Saint-Michel
Iestuaire de la Sée et de la Sélune 6 Eglise de Genéts : xiI™s.

3 Maison de la Baie du Routout : muséographie sur la 7 Manoir de Vains
richesse de la Baie

(CirCUit @ De Ducey a Courtils ) Balisage a suivre : jaune
21 km / 2h30 (départ Ducey) / 14 km / 1h45 (départ Pontaubault)

DEPARTS CONSEILLES : Ducey prendre voie verte en direction de Pontaubault
AVOIR EN CHEMIN :

1 Pontaubault 4 La Roche Torin : panorama sur la baie et les polders de
2 Barométres publics de Céaux Saint-Michel
3 Eglise romane de Courtils 5 La Sélune : panorama sur I'embouchure de la Sée et de la Sélune
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Normandie
tag ne - Secteur U

(De Pontorson au Mont Saint-Michel : voie verte et route partagée )

Le long des rives du Couesnon, riviére mythique de la baie, cette nouvelle voie verte «au fil de I'’eau» vous
emmene jusqu’au Mont Saint-Michel. A partir de Beauvoir, vous pouvez rejoindre les voies vertes de
Bretagne jusqu’a La Chapelle Sainte-Anne ou Fougeres.

Pour plus d’information sur les troncons Beauvoir / La Chapelle Sainte-Anne ou Beauvoir / Fougeres,
contactez le Comité Départemental du Tourisme de Haute Bretagne d’llle-et-Vilaine au 02 99 78 47 40
ou contact@bretagne35.com

B INFO DECOUVERTE :

Anse de Moidrey, petite zone humide idéale
pour la détente et I'observation des oiseaux
Nouveau barrage sur le Couesnon pour le

rétablissement du caractere maritime du Mont
Saint-Michel www.projetmontsaintmichel.fr

B INFO REVETEMENT :

Pontorson / Anse de Moidrey : revétement
roulant (sable compacté).

Anse de Moidrey / Nouveau barrage sur le
Couesnon : route partagée (liaison sur route a
tres faible fréquentation)

Nouveau barrage sur le Couesnon / une liaison douce vers le Mont Saint-Michel
Mont Saint-Michel

(stationnements vélo) : bande cyclable sur la digue route

Pontaubault / Mont-Saint-Michel : liaison sur routes départementales a faible circulation

(Circuit @ Les marais du Couesnon ) Balisage & suivre : jaune
24km/3h00 (&

DEPART CONSEILLE : office de tourisme de Pontorson
AVOIR EN CHEMIN :

1 Le chemin de halage vers le Mont Saint-Michel 3 Le marais La Folie a Antrain
2 Les Marais d'Aucey et de Boucey 4 Observatoire ornithologique
Circuit @) La Route des Moulins ) Balisage & suivre : jaune

26 km /3h00 @£

DEPART CONSEILLE : office de tourisme de Pontorson
AVOIR EN CHEMIN :

1 L'H6tel Guischard 5 Ardevon : son prieuré et ses faubourgs

2 Les Marais de Pontorson 6 Les Herbus du Mont Saint-Michel : site ornithologique
3 Servon : village perché sur une colline 7 Eglise de Beauvoir : date de 1005

4 L’Ossuaire Allemand du mont d’Huisnes 8 Chateau et moulins de Moidrey : chateau du XVIF™ s. et

moulins a vent
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Séjours a vélo

A partir de 51 € par pers (3 jours/2 nuits) avec prét de vélo
traditionnels ou a assistance électrique :
www.manche-locationvacances.com / 02 33 05 90 00

Promenades et randonnées

De nombreux circuits de randonnée a pied, a VTT, a cheval
peuvent étre empruntés autour des itinéraires cyclables.

A DECOUVRIR :

Disponible dans les Offices de Tourisme :

m Les topoguides d’Avranches, Barneville-Carteret,
Bricquebec, Canisy, Carentan, Coutances, Ducey, La Haye-du-
Puits, Isigny-le-Buat, Lessay, Mortain, Périers, Pontorson,
Portbail, Montmartin-sur-Mer, Saint-Jean-de-Daye, Saint-
Sauveur-Lendelin, Sourdeval, Tessy-sur-Vire et Vire.

Disponible dans les Offices de Tourisme et en librairies :

w La Manche a Pied®, éd. FFRP 2008.

W Le topoguide Les plus belles balades des marais du Cotentin
et du Bessin, éd. Dakota.

m GR223, Tour du Cotentin, de la Baie du Mont Saint-Michel a la
Baie des Veys, éd. FFRP

w La Manche a VTT, éd. Ouest France

Information et achat par correspondance :

Manche Tourisme - @ 02 33 05 98 70
manchetourisme@cg50.fr / www.mancherandonnee.com

Vélorail

CONDE-SUR-VIRE 50890

Une autre fagon de pédaler et de découvrir le chemin de fer.
Ouverture le we du 12/04 au 30/09 (tous les jours 01/07 au
31/08 - réservation conseillée).

@ 02330546 550u023377 4222
pourlavire@wanadoo.fr / www.velorail-pourlavire.fr

Vélorail

Train touristique du Cotentin
SAINT-JEAN-DE-LA-RIVIERE 50270

L’été, de Carteret a Portbail, 10 km, voyage a bord d’une
rame de 1930.

@ 06 303515 71-09 64 3209 64

ttcotentin@wanadoo.fr
http://ttcotentin.monsite.wanadoo.fr

ecouvertes autour des itinéraires

En roulotte

SUR LES VOIES VERTES DE LA BAIE DU MONT SAINT-MICHEL
ISIGNY-LE-BUAT 50540

Les Roulottes de la Gare

© 0233484802 -0685395261
christopherallu@tiscali.fr

SQ promener avec des, anes,
batés, sellés ou attelés

SUR LES VOIES VERTES DU COTENTIN
BOLLEVILLE 50250

Centre de Tourisme Equestre *Chevaux et Anes"
@ 02334699 78 - 06 42 22 91 06
location.d.anes@cegetel.net / www.bourricot.com/anesdesmares
BRUCHEVILLE 50480

Les Anes du Haut Vernay

Florence Berthier

@ 02337104 45-06 6196 29 69
anaflo@tele2.fr / www.bourricot.com/anesduhautvernay
CREANCES

L'Asinerie de la Devise

2 rue de la Devise

® 0233459551-06 76 652798
anespassion@wanadoo.fr / http://asin.free.fr
SAINT-LO-D’OURVILLE 50580

Autour de I'ane

@ 0233048191-0661798191
pgrossin@yahoo.fr / www.autourdelane.fr

Se promener a cheval
Retrouvez les contacts des professionnels sur le site
www.mancherandonnee.com

La visite d’'une ferme a VTT

AU CEUR DU PARC NATUREL REGIONAL DES MARAIS DU
COTENTIN ET DU BESSIN

Balade a VTT (8 km, 2h00) et visite d’une ferme, au cceur du
Parc.

LE PLESSIS-LASTELLE 50250

Gite rural - Lefebvre Noél et Janine

©® 0233719542

Promenade nautique dans les marais du
Cotentin

Abord de La Rosée du Soleil, découverte des marais au fil de
la Taute (2h00 environ).

SAINT-HILAIRE-PETITVILLE 50500

La Rosée du Soleil

® 0233551807

Promenade sur la Douve au départ de Saint-Come-du-Mont,
SAINT-COME-DU-MONT 50500

Par Douve et Marais

®» 0233715581

La Vire en canoé

Combiner la découverte du chemin de halage a pied, a VTT,
a cheval et une descente de la Vire en canog, c’est possible
au départ de la base de loisirs du Mesnil-Raoult prés de
Condé-sur-Vire. 2 formules possibles : descente au départ
de La Chapelle-sur-Vire (1/2 journée) ou de Tessy-sur-Vire
(1 journée).



CONDE-SUR-VIRE 50890
ASEV Canoé Kayak

® 0233573366
blckcv@free.fr

TESSY-SUR-VIRE 50420
Tessy Nature

© 0661991084
tessynature@yahoo.fr

Embarquez pour les iles

(Jersey, Guernesey, Sercq)

AU DEPART DE BARNEVILLE-CARTERET, GRANVILLE
ET DIELETTE

Information et réservation :

MANCHE ILES EXPRESS

0825 133 050

info@manche-iles-express
www.manche-iles-express.com

Pavillon d'information surle
rétablissement du caractere maritime

du Mont Saint-Michel

Au lieu-dit "La Caserne", juste avant la digue-route
menant au Mont Saint-Michel. A proximité du nouveau
barrage sur le Couesnon, venez découvrir de maniére
interactive I'ensemble de I'opération.

ARDEVON 50170

Syndicat mixte Baie du Mont Saint-Michel
® 0233890101
syndicat.mixte@rcm-mtstmichel.fr
www.projetmontsaintmichel.fr

Atouts Baie

BOUCEY 50170

Promenade en caléche a travers les paysages uniques et
oubliés de la Baie

® 02 33 6068 00/ 06 86 90 95 01
info@mont-saint-michel-voyages.com

Faites une escale
gourmande

(amoins de 5 km

d'un itinéraire cyclable)
www.bienvenue-a-la-ferme.com

[ S ] o]

AGON-COUTAINVILLE - Ferme de découverte - Foie gras de
canard, confits, magrets, cassoulet, rillettes, saucisson, pou-
lets bio, oeufs, chapons, et pintades

La Ferme des Becs Plats @ 02 33 46 84 70 / 06 32 74 59 09
fermebecsplats@wanadoo.fr

BARENTON - Cidre, jus de pomme, jus de poire, pommeau,
calvados, poiré Domfrontais, liqueur de pommes et autres
alcools.

Ferme de I'Oueffrie @ 02 3359 47 31

AIREL - Calvados
Gaec de la Princerie @ 02 33 05 86 30 / 02 33 55 41 93

AUCEY-LA-PLAINE - Confitures, gelées et confit de cidre
Ferme de la Provostiére @ 02 33 60 33 67
contact@fermedelaprovostiere.com
www.fermedelaprovostiere.com

“Une pause sur les voies vertes ?”

COIGNY - Cidre, pommeau, Calvados, apéritif a base de cidre
Gaec du Promenoir @ 02 33 42 09 02

CERENCES - Foie gras de canard, confits, magrets, cassoulet,
rillettes, paté, beeuf

Manoir de Guelle @ 02 33 5199 06 / 06 82 31 62 45
Michel.burnouf@online.fr
www.lemanoirdeguelle.com/ferme.htm

COURCY - Ferme pédagogique, ferme de découverte - Cidre,
apéritif normand, Calvados, lait, créme, beurre, teurgoule et
confitures.

Ferme de la Pommeraie @ 06 67 27 74 27
ferme-la-pommeraie@wanadoo.fr

DANGY - Foie gras rillettes, magrets, confits, oeufs terrine
et lapins

Elevage des Gouleries @ 02 3356 0171/ 06 78 92 93 47
dominique.barraquet@nomotech.net
www.fermedesgouleries.fr

FOURNEAUX - Porc, charcuterie, gibiers, foie gras et volailles
Elevage de la Rue @ 02 33 55 54 43
mrachinel@hotmail.com

HUSSON - Cidre, poiré, Pommeau, Calvados, poirhusson
(apéritif a base de poire)

Les Vergers de la Freslaie @ 02 3359 49 44
trehetregis@idyle-telecom.com

LA MEURDRAQUIERE - Ferme de découverte - Cidre,
pommeau, Calvados, vinaigre de cidre
Ferme de la Butte @ 02 33 613152 /06 84 19 78 93

LA MEURDRAQUIERE - Ferme de découverte — miel
Apiculture de la Perce Haye @ 02 33 61 44 25

LE PETIT-CELLAND - Lait, teurgoule et autres produits laitiers
Ferme de la Fouquiére @ 02 33 48 78 40
murismep@yahoo.fr

LIESVILLE-SUR-DOUVE - Ferme Auberge (réservation
obligatoire), ferme de découverte, fromages de chévres,
terrines, saussisons

Chevrerie de la Huberdiere @ 02 33 71 01 60
h.lefort@mediamanche.com
www.chevrerie-ferme-auberge.com

LINGREVILLE - 1égumes frais
Gaec Lalos @ 02 3347 64 91/ 06 81218389




MARCEY-LES-GREVES - Yaourts, créme, fromage blanc,
beurre, et fromages pour apéritif...

Ferme des gréves @ 06 86 68 36 93
baillard.christian@wanadoo.fr

MARTIGNY - Ferme pédagogique, jus de pomme, jus pomme-
framboise, pomme-poire, pomme-orange et pomme-cassis,
cidre, Pommeau, Calvados

Ferme de la Gravelle @ 02 33 48 03 64
jean-louis.orvain@wanadoo.fr

ROMAGNY - Jus de pomme
Gaec Sourcelune @ 02 33 49 23 87

ST-CYR-DU-BAILLEUL - Jus de pomme, jus de poire, cidre,
pommeau, Calvados, poiré, fleur de poire

Gaec de la Cave Normande @ 02 33594394/

06 87 7593 74 / 06 60 64 36 61

ST-HILAIRE-PETITVILLE - Ferme de découverte - Fromages
de chevres

Cheévrerie du Mesnil @ 02 33 42 32 00 / 06 82 91 24 10
chevrerie_mesnil@wanadoo.fr

ST-GEORGES-DE-LIVOYE - Truites

Les Etangs du Val de Sée @ 02 33 60 91 74
etangs.valdesee@wanadoo.fr
www.etangs-valdesee.com

ST-JEAN-DU-CORAIL - Cidre
René Moisseron @ 02 33 59 11 93 / 06 80 22 94 80

ST-JEAN-DU-CORAIL - Cidre, pommeau, poiré, Calvados,
confitures
Le Fermier Mortainais @ 02 33 59 08 05

ST-LAURENT-DE-TERREGATTE - Confitures, framboises,
cassis, myrtilles, groseilles

EARL Montfruit @ 02 3348 90 70 / 06 70 35 86 47
emmanuel@montfruit.fr

ST-LO-D'OURVILLE -Ferme de découverte
Le Manoir du Parc @ 02 33 94 02 22 / 06 62 27 29 95

ST-MARTIN-LE-HEBERT - Foie gras de canard, confits,
magrets, cassoulet, rillettes, patés, fraises et haricots verts
en été

Elevage de la Fraserie @ 02 33 41 93 85
elevagedelafraserie@orange.fr

ST-MAURICE-EN-COTENTIN -Ferme de découverte et goQter
alaferme

Ferme de I'Hétel Fauvel @ 02 33 04 62 28 / 06 75 50 36 37 /
06 8059 72 65

giteshotelfauvel@wanadoo.fr

ST-PATRICE-DE-CLAIDS - Cidre bouché, apéritif normand
"Coeur de pomme", eau de vie "Fine de Claids", jus de
pomme, 44 de Normandie "'Chiffre-Claids", vinaigre de cidre,
teurgoule et confitures de lait.

Gaec des Claids @ 02 33 45 62 57 / 06 30 04 42 25
gaec-de-claids@orange.fr
pagesperso-orange.fr/gaec-de-claids/

ST-QUENTIN-SUR-LE-HOMME - Foie gras de canard, confits,
magrets, cassoulet, rillettes, patés

Ferme de la Lande @ 02 33 60 61 62 / 06 86 84 39 38
valerie.domalain@orange.fr

ST-SAUVEUR-LENDELIN - Teurgoule, confiture de lait et
créme aux oeufs stérilisée. Sac pique-nique sur commande
Ferme de la Chouquerie @ 02 33 07 62 48 / 06 98 86 02 67
catherinelecardonnel@free.fr

ST-SENIER-SOUS-AVRANCHES - Foie gras, confits, magrets,
rillettes, patés, et cassoulet.
Michel Payen @ 02 33 58 25 93

ST-SENIER-SOUS-AVRANCHES - Confiture de lait, yaourt
fermier Tartinade et desserts laitiers

Ferme de la belle étoile @ 02 33 48 68 43/ 06 60 47 79 61
etoile.belle@wanadoo.fr
pagesperso-orange.fr/la-belle-etoile

TANIS - Cidre, pommeau, Calvados, confit de cidre, liqueur
de pomme

Le Pressoir du Mont @ 02 33 58 48 63 / 06 77 50 00 81
contact@le-pressoir-du-mont.com
www.le-pressoir-du-mont.com

TIREPIED - Calvados
Hélene et Bernard Legent @ 02 33 60 52 61

TOURVILLE-SUR-SIENNE - Fraises et légumes
Christophe Durand @ 02 33 46 48 78 / 06 86 00 58 85

VENGEONS - Godter et casse-croute a la ferme - rillettes
d’oie et canard, riz au lait, cidre, poiré, gateaux
La Ferme de la Cour @ 02 33 59 73 22



ts utiles

Louer un vélo

a assistance électrique !!!

/06 23 59 55 27
e.fr

rique.com

W AGON-COUTAINVILLE 50230
GARAGE DU PASSOUS - @ 02 33 47 02 68

W ANCTEVILLE 50200

MANOIR DE LA FOULERIE - @ 02 33 45 27 64
infos@manoirdelafoulerie.com
www.manoirdelafoulerie.com

H BOUCEY 50170

ATOUTS BAIE - ® 02 33 60 68 00
info@mont-saint-michel-voyages.com
www.mont-saint-michel-voyages.com

B CARENTAN 50500

CHAMBRES D'HOTES - FOURAULT Nancy
©® 0233710043
chambres.carentan@bnb-normandie.com
www.bnb-normandie.com

Bl CHERBOURG-OCTEVILLE 50100
STATION NAUTIQUE CHERBOURG-HAGUE
© 0233781929
station-voile-cherbourg-hague@wanadoo.fr
www.cherbourg-hague-nautisme.com

W CONDE-SUR-VIRE 50890

ASEV CANOE-KAYAK - @ / Fax 02 33 57 33 66
blckcv@free.fr

http://blckev.free.fr

W COUTANCES 50200

CYLCES AND CO

@ 02 33 46 69 86 - Fax 02 33 46 63 91
cyclesandco@wanadoo.fr
www.cyclesandco.com

B COUTANCES 50200
ZONE 8- @ 02 3345 18 52
www.zone8.fr

B DOL-DE-BRETAGNE 35120
CYCLES ROME - @ 02 99 80 96 26
cyclesrome@orange.fr
www.cyclesrome.com

Bl GRANVILLE 50400
ZONE 8 - ® 02 33 6153 62
www.zone8.fr

W HAUTEVILLE-SUR-MER 50590

B LE MONT SAINT-MICHEL 50170
HOTEL VERT - @ 02 33 60 09 33
stmichel@le-mont-saint-michel.com
www.le-mont-saint-michel.com

M LE NEUFBOURG 50140

BOUTICYCLE MICHEL PRIEUR - @ 02 33 59 45 72
romain.bouticycle@orange.fr

www.cyclesprieur.fr

M LE PLESSIS-LASTELLE 50250
GITE RURAL - LEFEBVRE Noél et Janine
© 0233719542

M LE VAL SAINT-PERE 50300
SPORT EVASION - @ 02 33 68 10 00
courrier@sport-evasion-fr.com
www.sport-evasion-fr.com

M PARIGNY 50600
CAP LOISIRS LOCATION
0233491517

B PONT-FARCY 14380

BASE PLEIN-AIR DE PONT-FARCY
2 0231682491/06619910 84
basepleinairpontfarcy@yahoo.fr
www.base-loisirs-normandie.com

M PORTBAIL 50580
EUREKA - @ 023304 8125

B QUETTEHOU 50680
Sébastien MASSIEU

2 0233541363
www.lesagemassieu.com

M SAINT-CYR-DU-BAILLEUL 50720
CHAMBRES D'HOTES - HARDY Antoinette
@ 0233594389/ 0665323333

B SOURDEVAL 50150
Madame Odile JARDIN
2 09 66 84 61 56
odile.jardin@yahoo.fr

B TESSY-SUR-VIRE 50420
Tessy Nature

@ 06 6199 10 84
tessynature@yahoo.fr

M TORIGNI-SUR-VIRE 50160

OFFICE DE TOURISME DU CANTON DE TORIGNI-SUR-VIRE

0233774222
torigni.tourisme@wanadoo.fr - www.ot-torigni.fr

M VILLEDIEU-LES-POELES 50800

CYCLOSPORT VELO ET OXYGEN - @ 02 33 61 02 47

M VAUDRY 14500
Cycles Bocage
@ 02316799 04

LOC’ VELO ROSALIE - @ 02 33 45 88 78 / 06 74 90 16 93

DES POUVOIRS NATURELS




Pour toutes les informations sur la pratique du B BRECEY 50370

cyclotourisme dans le département : Office de Tourisme du Canton de Brécey — Val de Sée
COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLOTOURISME 0233892113

Maison Tollemer - 50190 Périers contact@tourisme-brecey.com / www.tourisme-brecey.com
© 0233479351-Fax0233211179

cyclomanche@wanadoo.fr W BREHAL 50290

Office de Tourisme du Canton de Bréhal

© 0233900795

tourism.canton.brehal@wanadoo.fr / www.otcb.fr
NCE : 08 92 68 02 50 ou 3250

recast B BRETTEVILLE-SUR-AY 50430
Syndicat d’Initiative - @ 02 33 07 84 18

D’URGENCE : si-brettevillesuray@wanadoo.fr

numbers in France

iers : 18 - SAMU : 15 W BRICQUEBEC 50260

rmerie : 17 - A partir d’un portable : 112 Office de Tourisme - @ 02 33 52 21 65

bricquebec.ot@wanadoo.fr / www.ville-bricquebec.fr

B CARENTAN 50500
Office de Tourisme des Marais de Carentan
H ©® 0233712350
Recom mandatl ons info@ot-carentan.fr / www.ot-carentan.fr
[ Sur les boucles et liaisons vélo la route est partagée et non
exclusive. Les automobilistes comme les cyclistes sont donc M CERISY-LA-SALLE 50210

invités & circuler dans le plus grand respect des uns et des  Office de Tourisme du Canton de Cerisy-la-Salle
autres. ® 0233766330

s - N syndicat.initiative.cerisy@wanadoo.fr / www.cc-cerisylasalle.fr
[ Pour le confort et la sécurité de tous, nous vous invitons a 4 ve i

respecter les autres usagers, les lieux, la signalisation, B CHERBOURG-OCTEVILLE 50100

I’environnement et les propriétés privées. Office de Tourisme Cherbourg-Cotentin
[ Respectez le code de la route. © 0233935202
I Modérez votre allure. tourisme@ot-cherbourg-cotentin.fr

L - . . www.ot-cherbourg-cotentin.fr
1 Soyez particulierement vigilant aux intersections.

[ Ne génez pas I'accés aux secours aux entrées des Voies B COUTANCES 50200
Vertes (ne pas stationner pres des barriéres). Office de Tourisme du Pays de Coutances

 Pour de multiples raisons, les itinéraires sont susceptibles @ 02331908 10 :
d’évolutions. Il est conseillé de contacter I'Office de tourisme ~ tourisme-coutances@wanadoo.fr / www.coutances.fr
le plus proche avant votre balade ou votre séjour.

B CREANCES 50710

Pour en savoir p|u5 Syndicat d’Initiative Municipal de Créances
0233450571

W AGON-COUTAINVILLE 50230

Office de Tourisme ;L W DENNEVILLE 50580
@ 0233766730 Syndicat d’Initiative - @ 02 33 07 58 58
contact@coutainville.com T S si.accueil@denneville.com

www.coutainville.com

Bl DOMFRONT 61700

Office de Tourisme - @ 02 33 3853 97
ot.bocagedomfrontais@wanadoo.fr / www.domfront.com

B AVRANCHES 50302

Office Municipal de Tourisme

@ 0233580022

tourisme@avranches.fr W DONVILLE-LES-BAINS 50350

www.ot-avranches.com Office de Tourisme - @ 0233501291
oftour.donville-les-bains@wanadoo.fr

M BARNEVILLE-CARTERET 50270

Office de Tourisme - @ 02 33 04 90 58 W DUCEY 50220
tourisme@barneville-carteret.fr / www.barneville-carteret.fr Office de Tourisme
0233602153
H BEAUMONT HAGUE 50440 ducey.tourisme@wanadoo.fr /
Office de Tourisme de La Hague - @ 02 33 52 74 94 www.ducey-tourisme.com
accueil@lahague.org
www.lahague-tourisme.com W FLERS 61100
Office du Tourisme du Pays de Flers
M BLAINVILLE-SUR-MER 50560 © 0233650675
Office de Tourisme - @ 02 33 07 90 89 otsi.flers@wanadoo.fr / www.flerstourisme.com

contact@ot-blainvillesurmer.com / www.ot-blainvillesurmer.com



B GOUVILLE-SUR-MER 50560
Office de Tourisme
0233478433
gouville.ot@wanadoo.fr
http://ot.gouvillesurmer.free.fr

B GRANVILLE 50406

Office de Tourisme Municipal - @ 02 33 91 30 03
office-tourisme@ville-granville.fr
www.granville-tourisme.fr

B LA HAYE-DU-PUITS 50250

Office de Tourisme de la Communauté de Communes de La
Haye-du-Puits - @ 02 33 46 01 42
o.t.lahayedupuits@aliceadsl.fr

www.ot-lahayedupuits.com

Bl HAUTEVILLE-SUR-MER 50590 I
Office du tourisme du canton
de Montmartin sur Mer -

@ 02 33475180 T—
tourisme-montmartin@wanadoo.fr

www.otem.fr

B LE MONT SAINT-MICHEL 50170
Office de Tourisme - @ 02 33 60 14 30
ot.mont.saint.michel@wanadoo.fr
www.ot-montsaintmichel.com

W LESSAY 50430

Syndicat d’Initiative Communautaire du Canton de Lessay
© 02334514 34

info@canton-lessay.com / www.canton-lessay.com

B MARIGNY 50570

Syndicat d’Initiative de la communauté de Communes de
Marigny - @ 02 33 5508 13

contact@si-marigny.fr / www.si-marigny.fr

B MONTEBOURG 50310

Office de Tourisme intercommunal de Montebourg
® 0233411573

ot.montebourg@orange.fr
www.officetourismemontebourg.fr

B MORTAIN 50140

Office de Tourisme du canton de Mortain

® 02335919 74

mortain.tourisme@wanadoo.fr / www.ville-mortain.fr

W PERCY 50410
Syndicat d’Initiative - @ 02 33 6129 61
cdc-percy50@wanadoo.fr

M PIROU 50770
Office de Tourisme Municipal de Pirou-Plage
© 0233463047

Hl PONTORSON 50170

Office de Tourisme - @ 02 33 60 20 65
tourisme.pontorson@wanadoo.fr
www.mont-saint-michel-baie.com

B PORTBAIL 50580
Office de Tourisme - @ 02 33 04 03 07
tourisme.portbail@wanadoo.fr / www.portbail.org

B QUINEVILLE 50310
Syndicat d’Initiative - @ 02 33 94 46 70

B REGNEVILLE-SUR-MER 50590
Syndicat d’Initiative - @ 02 33 4588 71

B SAINT-GERMAIN-SUR-AY 50430
Syndicat d’Initiative - @ 02 3307 02 75
tourisme-saintgermainsuray@wanadoo.fr

B SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET 50600
Office de Tourisme - @ 02 33 79 38 88
office.tourisme@st-hilaire.fr / www.st-hilaire.fr

B SAINT-LO 50010

Office de Tourisme de la Communauté de Communes
de I’Agglomération saint-Loise - @ 02 33 77 60 35
sce.tourisme@saint-lo.fr / www.saint-lo.fr

B SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE 50390

Office de Tourisme du Canton de
Saint-Sauveur-le-Vicomte

© 0233215044

ot.ssv@wanadoo.fr / www.saintsauveurlevicomte.fr.tc

B SAINT-SAUVEUR-LENDELIN 50490

Office de Tourisme du Canton de Saint-Sauveur-Lendelin
0233191924

cc-st-sauveur-lendelin@wanadoo.fr

B SAINTE-MERE-EGLISE 50480

Office de Tourisme Cantonal de Sainte-Mere-Eglise
© 0233210033

ot@ccsme.fr / www.sainte-mere-eglise.info

M SOURDEVAL 50150

Office de Tourisme du Canton de Sourdeval
0233793561

otsourdeval@wanadoo.fr / www.sourdeval.org

B TORIGNI-SUR-VIRE 50160

Office de Tourisme du Canton

de Torigni-sur-Vire

0233774222

torigni.tourisme@wanadoo.fr / www.ot-torigni.fr

B VALOGNES 50700

Office de Tourisme Intercommunal du Bocage Valognais
© 0233401155

contact@otbv.fr

www.otbv.fr

M VIRE 14500

Point Info Tourisme du Bocage Virois

© 02 3166 28 50

tourisme.bocage.virois@wanadoo.fr / www.vire-tourisme.com

DES POUVOIRS NATURELS
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manchetourisme@cgso.fr
www.manchetourisme.com
www.mancherandonnee.com
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Tél. 02 33 05 98 70 - Fax. 02 33 56 07 03
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Maison du Département - 50008 Saint-L6 cedex




